
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 土曜日 日曜日

芝生エリア 芝生エリア 芝生エリア 芝生エリア 芝生エリア 芝生エリア

4月29日更新

　スポーツクラブ ルネサンス＆スパ 亀戸24
◆営業時間／【月～木】10:00～23:00　　【土】10:00～21:00　　【日】10:00～20:00

◆休館日／金曜日　　　　　◆TEL／03－5836－1301
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2024年5月~6月フィットネススクールタイムスケジュール(有料)
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14:15～15:15

レベル３

中野 大生

10:45～11:45

山下 麻実

19:30～20:30

レベル3

安藤 大地

19:30～20:30

レベル3

増井 新之介

12:00～13:00

レベル4

山下 麻実

16:45～17:45

レベル３

安藤 大地

10:45～11:45

レベル1

矢嶋 留奈

15:30～16:30

レベル3

矢嶋 留奈

10:45～11:45

レベル4

安藤 大地

12:00～13:00

レベル3

安藤 大地

12:00～13:00

レベル1

中野 大生

20:45～21:45

レベル2

落合 優椰

12:45～13:45

レベル1

林 麻愛

13:00～14:00

レベル4

中野 大生

11:30～12:30

レベル2

増井 新之介

15:30～16:30

レベル2

山下 麻実

19:30～20:30

レベル2

村田 大宜

10:45～11:45

レベル2

中野 大生

14:00～15:00

レベル2

山下 麻実

20:45～21:45

レベル4

増井 新之介


